
 السيرة الذاتية 

 البيانـات الصخضيـة: : أولًا 
 

 إيناس عصمت عبدالله عبدالرحيم:   الاســـم
 كمية الاقتصاد المنزلي – أستاذ مساعد بقسم الملابس والنسيج :  الوظيفــة

 جامعة حموان  
 11/7/1970:  تاريخ الميلاد

 مو: مسـمــ  الديانــة
 ة: متزوج  الحالة الاجتماعية

 
 وسائن الاتضاه : : ثانياً 

 

 ةالقاىر  -نصر  ةمدين – ةالواح:   العنوان
 خمف مركز التجارة العالمي  –بولاق أبوالعلا  –شارع المطبعة الأىمية 65 :  الكمية

 القاىرة –كورنيش النيل   
 Dr.enas_esmat1221@hotmail.com:  البريد الإلكتروني

   ENAS.ESMAT70@GMAIL.COM 
 

 المؤهلات الدراسية الحاصن عميوا: : ثالجاً 
 

 السنــة التخصـص الجامعـة الكميــة الدرجة العممية
 1992 ملابس ونسيج حموان الاقتصاد المنزلي البكالوريوس
 1999 ملابس ونسيج حموان الاقتصاد المنزلي الماجستير
 2003 ملابس ونسيج حموان الاقتصاد المنزلي الدكتوراه
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 الخبـــرات العمىيــة: :  رابعاً
 

 جامعة حمون في الفترة من )عام  –بقسم الملابس والنسيج بكمية الاقتصاد المنزلي ةمعيد
 (. 1999حتى عام  1992

  جامعة حموان في الفترة من –الملابس والنسيج بكمية الاقتصاد المنزليمدرس مساعد بقسم 
 (.2003حتى 1999)

 2003جامعة حموان في الفترة من ) –مدرس بقسم الملابس والنسيج بكمية الاقتصاد المنزلي 
 (.2016حتى 

 جامعة حموان في الفترة من  –بقسم الملابس والنسيج بكمية الاقتصاد المنزلي أستاذ مساعد
 الآن(. حتى 2016)

 

 عميوا:  ىالرسائن العمىية الحاصم:  خاوساً
 

 نــوع عنــوان الرسالــة
 )ماجستير( (1999" )فى تونس ةزياء التقميديلأل ةمقارن ةتحميمي ةتاريخي ةدراس"
 –الخيامية  –)الباتشوورك تقنيات الاسايب المختمفو لاستخدام النسيج المضاف "

 )دكتوراه( (2003) "ةتطبيقيو مقارن ةفني ةدراس –الابميكاسيون( 

 

 نصاط التدريس داخن الكمية: سادساً : 
 البكالوريوس: ةمرحم

 الشعبـة الفرقـة اسـم المادة
 الاقتصاد المنزلي التربوي الثالثة التصميم والتطريزساليب أ

 الملابس والنسيج ةالثاني التصميم والتطريز
 الاقتصاد المنزلى التربوى ةالثاني التريكو والكروشيو
 الاقتصاد المنزلى التربوى ةالثاني التصميم والتطريز
 الصناعات الجمديو الثانية حقوق انسان
 الملابس والنسيج الثانية حقوق انسان

 الصناعات الجمدية الرابعة (2مشروع )
 الملابس والنسيج الثالثة الأزياء الشعبية

 الملابس والنسيج الثالثة المفروشات المنزلية



 الدراسات العميا: ةمرحم
 الملابس والنسيج دبموم تكنولوجيا التطريز
 الملابس والنسيج دكتوراه المنسوجات المطرزة

 
 الرسائل العممية:  ةمناقشفى الاشتراك 

 التاريخ الدرجة عنوان الرسالة اسم الباحث م
عبير سامي أحمد  1

 عامر
في  Activinspireاستخدام برنامج  ةفاعمي

تدريس مقرر التراكيب البنائيو عمي تنميو 
المفاىيمي  بعض ميارات الرسم والاستيعاب

 لدي طالبات المدارس الثانويو الصناعيو

 2022 ماجستير 

أحلام رجب محمد  2
 قرقر

لفن الاوبيسون ودوره  ةوالوظيفي ةالقيم الجمالي
 ةالصغير  ةثراء الصناعات الجمديإفي 

 2021 دكتوراه 

 
 الكتب العممية المؤلفة والمنشورة:

 التاريخ وجهة النشر عنوان الكتاب اسم المؤلف م

1 
 أ.م.د/ ايناس عصمت عبدالله 

 أ.م.د/ ىالو سميمان سميمان
 

طرق  نواعياأالمفروشات )
 (ةطرق العناي –زخرفتيا 

 م / جامعة حموان2023
لكترونى ضمن إكتاب 

 المقررات الدراسية
 21549يداع لإرقم ا

2 
 يناس عصمت عبدالله إأ.م.د/ 
 عرفو منى أ.م.د/ 

 

 مقرر التريكو والكروشيو
 / جامعة حموان 2021

كتاب إلكترونى ضمن 
 المقررات الدراسية

 من فنون التطريز اليدوى يناس عصمت إد/  3
دار الزىراء لمطباعة م/ 2013

 والنشر
 1433/ 8758رقم الإيداع 

 
 



 : الطلابية داخن الكميةالأنصطة :  سابعاً
 ةتابع إبرة(صابع بدون عمل سكارف بالأ ةبعنوان )طريق ةالكمي ةعمل لطمب ةعمل ورش 

 م.2016التدريب بالكمية ابريل / ةلوحد
 ( حتى 2015القيام بأعمال الريادة الطلابية بقسم الملابس والنسيج للأعوام الجامعية 

2019.) 
  نشاد لإحاديث النبوية والأالكريم واالقرآن بمسابقة )المشاركة فى لجنة التحكيم الخاصة

 .2019 /2018 /2017 قاميا قسم رعاية الشباب بالكمية لعامأالدينى( والتى 
 سر الطلابية بكمية الاقتصاد المنزلى جامعة حموان لمعام لأالمشاركة فى الميرجان السنوى ل

 .2019 /2018 /2017الجامعى 
  2017 /2016الشباب لمعام الجامعي  ةلرعاي ةعالتاب "حسن نفسكلأسرة "رائد. 
 .عضو مكتب العمل التطوعي بالكمية 
  2019 /2018الشباب لمعام الجامعى  ةلرعاي ةالتابع "صناع المستقبللأسرة "رائد. 
  مدرب كروشيو وتطريز يدوى بفريق بمدنا التابع لجامعوSMA 2018 لمعام الجامعى/ 

 .2020/ 2019ولمعام الجامعي  2019
 طفال( لطالبات القسم لأطفال بالكروشيو لمستشفى سرطان الأعمل )قبعات ا ةورش ةمقدم

 .2019 /2018الاقتصاد المنزلي لمعام الجامعي  ةالتربوي بكمي
 بو الريش( لطالبات القسم أطفال مستشفى لأطفال بالكروشيو لأورشو عمل )قبعات ا ةمقدم

 .2020/ 2019ى الاقتصاد المنزلي لمعام الجامع ةالتربوي بكمي
  عمى صناع المستقبل لحصوليا لأسرة كرائد  ةالطلابيللأسر الاشتراك بالميرجان الختامي

 .2019المركز الرابع لعام 
 لتنفيذ  ةتدوير المكملات المستخدم ةعادإبعنوان ) ةعمل لطلاب الكمي ةعداد وتنظيم ورشإ

 .2023 (يتاملأطفال دور الألعاب أ
  لطلاب  الاقتصاد المنزلي( ةىدافو بكميأبعنوان )العمل التطوعي و  لقاء تعريفيإالاشتراك فى

 .2022لعام  ةالكمي
 تدوير المنتجات إعادة بعنوان ) ةعمل لطلاب الكمي ةعداد وتنظيم ورشإفي  ةالمشارك

 .2023يتام( لعام لأطفال اللألتصنيع فوانيس رمضان  ةالمستيمك
 لمكتب العمل  ةالتابع 2022)زياره مستشفي الناس( لعام  ةالميداني ةفي الزيار  ةالمشارك

 التطوعي.



 2022لعام  ة( لطلاب الكميةحرف يدوي –)البانش نيدل  ةتقديم ورش. 
 لمكتب العمل التطوعي لعام التابع الدمرداش(  ىطفال مستشفلأ)قبعات الشتاء  ةتقديم ورش

2021. 
  2023 /2022رواد لمعام الجامعي أسرة نائب. 
 عن المشاركة بإلقاء ندوة 2023 /2022سر لمعام الجامعي لأبفاعميات ميرجان ا ةالمشارك 

 م.2019 فبراير -جامعة حموان -بكمية الاقتصاد المنزلى المؤتمرات قاعة الوقت" "إدارة
 2021 مارس المنزلى الاقتصاد كمية ساحة ورشة عمل تدوير المخمفات بوحدة حماية البيئة 
 كمية الاقتصاد المنزلى يات ندوة "محو الأمية وتظافر الجيود الجامعية"المشاركة في فاعم- 

 م.2022يونيو  -جامعة حموان
 فاعميات الاحتفال باليوبيل الذىبى لحرب أكتوبر المجيد" المشاركة بحضور ندوة بعنوان" 

 .م2023 أكتوبر -حموان جامعة -كمية الاقتصاد المنزلى
  تكنولوجى وتطبيقاتو في ظل الاستراتيجية الوطنية لمتعميم المشاركة بحضور ندورة عن "النانو

 أكتوبر حموان جامعة -المنزلى الاقتصاد كمية  "2030 -2017العالى والبحث العممى 
 م.2023

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المعارض والمؤتمرات: :  ثاوناً
 فى  عشر للاقتصاد المنزلى )الاقتصاد المنزلى العربى السادس –المؤتمر الثانى الدولى

 م.2013سبتمبر  11-10 (ةالصناع ةخدم
  المشاركة فى المعرض المقام عمى ىامش فاعميات أسبوع البيئة السنوى الرابع تحت عنوان

المنعقد  17/4/2016 )دور شباب الجامعات فى تنمية وبناء الوطن.. الواقع والمأمول( يوم
 جامعة حموان. -بمقر الكمية الاقتصاد المنزلى

  داد المعرض المقام عمى ىامش المـؤتمر الدولى الرابـع للاقتصـاد المنزلى "عإالمشاركة فى 
تفعيل دور الاقتصاد المنزلى فى المواطنة وتنمية المجتمع" كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة 

 .2016/ مايو 17–16حموان، من 
 المنزلى فى  الاشتراك فى المـؤتمر الدولى الرابـع للاقتصـاد المنزلى "تفعيل دور الاقتصاد

/ 17–16المواطنة وتنمية المجتمع" كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة حموان، من 
 .2016مايو

 29-28( ةتنافسي –نتاجإ –تصميم –بداعإ) ةالفنون التطبيقي ةالمؤتمر العممى الرابع لكمي 
 .2016فبراير 

 ضوء الدراسات ول بعنوان )تطوير التعميم النوعى فى لأالمؤتمر العممى الثالث والدولى ا
 .2016ابريل  21-20عين شمس  ةجامع -ةالنوعي ةالتربية ( بكميةالبيئي

 عين شمس بعنوان  ةوالمقام بجامع ةبالجامعات المصري ةول لقطاعات البيئلأالممتقى ا
 .2016مايو  22-21 الواقع والمستقبل( ...أوىطفال بلا مأ)

  التعميم النوعى: تحديات الحاضر ورؤى المؤتمر العممى الرابع والدولى الثانى بعنوان(
 . 2017فبراير  13-12عين شمس في  ةجامع –التربية النوعية ةالمستقبل( كمي

  الممتقى البيئي الخامس تحت عنوان )دور الجامعات في دعم المشروعات الصغيرة
 .9/4/2017والمتوسطة في محافظات صعيد مصر وسيناء( في 

 ةبكمي –ةوالسياحيية والتراث ةبداع لمصناعات التقميديلإلابتكار واول لتنميو الأالمؤتمر الدولى ا 
 .2017ابريل  19 -18 –ةالقاىر  ةجامع –ثارلآا
 2022بمركز اطفيح لمعام الجامعي ة المحمي ةلموحد ةالمتوجي ةالتنموي ةالاشتراك في القافم/ 

2023. 
 العاشر من رمضان السادس من اكتوبر  ةالممتقي الثقافي الثاني لمكمي ةالاشتراك في فاعمي(

 .2022 /2021( لمعام الجامعي ةالدروس والعبر المستفاد



 ة)دور التعميم التقني في دعم التنمي ةالاشتراك في فعاليات الممتقي البيئي السابع لمكمي 
 .2019في افريقيا( لعام  ةالمستدام

  ةرياد ةالبيئو بالتعاون مع وحد ةمايح ةلوحد ةالتابع ةالتوعويية التثقيف ةالاشتراك في الندو 
 .2023( لعام وحديثاً  من القومي قديماً لأمال بعنوان )تحديات اعالأ

   لعام  ةالبيئ ةحماي ةلوحد ةدمان المخدرات( التابعا  تعاطي و  ةظاىر  ة)مواجي ةحضور ندو
2023. 

 ةمواجي بعنوان )دور الجامعات فية ول لمكميلأفي فعاليات الممتقي الثقافي ا ةالمشارك 
 .2021رىاب والتطرف الفكري( لعام لإمشكلات ا

  اتصال نادي  ةريادي( التي نظمتيا وحده نقط 10000عداد ا  ىيل و أ)ت ةالاشتراك في مبادر
 .2021لعام  ةمصر العام ةعمال بالتعاون مع مكتبلأا ةرياد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاشتراك في أعىاه الجودة::  تاسعًا
  بمشروع )رئيس اليدف الثالث(CIQAP  القيادة والحوكمة"بعنوان" . 
 ة.الامتحاني ةبالقسم بتقييم الورق الاشتراك في أعمال الجودة  

 
 البراوج التدريبية: :  عاشرًا

 :جامعــة حموانب مشــروع تنمية قدرات أعضاء ىيئــة التدريس والقيــاداتل ةالدورات التابع
 " 2005ديسمبر  9:  6"، من ميارات التقويمدورة تدريبية بعنوان. 
 " 2005 اغسطس 4:  1"، من ميارات العرض الفعالدورة تدريبية بعنوان . 
 " 2006 يونيو 27:  25"، من التدريس باستخدام التكنولوجيادورة تدريبية بعنوان. 
 " 2015 نوفمبر 12-11" ةساليب التدريس الحديثأدورة تدريبية بعنوان. 
 " 2016مارس  10-9" من تجاىات الحديثو فى التدريسالادورة تدريبيــة بعنــوان . 
 " 30/11تصميم المناىج وتوصيف وتقرير البرامج والمقررات" دورة تدريبية بعنوان-

1/12/2017. 
  30/11/2019-11/ 28 "ضغوط العمل"دوره تدريبيو بعنوان. 
 ساعات6 - 31/10/2018( ةوالموضوعي ة)المقالي ةالاختبارات التحصيمي. 
 15/77/2020الأسئمة نشاء وتشغيل بنوك إ. 
 20/8/2020 ةالاختبارات التحصيمي. 
  ة ساسيات التحول الرقمي )تطبيقات المحمول( لشيادأ ةدورFDTC 2023حموان  ةجامع. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : وورش العىن لداه خدوة المجتىع والبيئة: عصر  حادى
 نسانإ ةرامل بجمعيلأيتام والأل –ةعمال الحرفيلأل ةسر المنتجلأفى معارض ا ةالمشارك- 

 . ةالسعودي ةالعربي ةبالمممك
  وتدقيق بيانات السجل الأمة عضو المجنة المتخصصة لتوصيف مقتنيات متحف بيت

 .3/2016لممتحف والمكتبة من 
 عين شمس بورش عمل في  ةطفال بلا مأوى( بجامعأول )لأفى فعاليات الممتقى ا ةالمشارك

 .2016مايو  22-21 المدة من
 عمل بعنوان )تطريز الملابس التراثية( بدار الأوبرا بقاعو اليناجر عمى ىامش  ةورش

 –الابتكار والإبداع لمصناعات التقميدية والتراثية والسياحية ةالمؤتمر الدولي الأول لتنمي
 .2017ابريل 18/19

 الاقتصاد  ةبكمي 53753ان طفال مستشفى السر لأطعمل قبعات كروشيو يدوي  ةورش
 .2018/2019لى المنز 

 ةالتابع لجامع ةالاجتماعي ةلبمدنا لمتنمي ةالاشتراك في مؤسس MSA. 
 فاق لمتطوير القيادي في جمسات )مستقبل التعميم الجامعي( لعام آ ةالاشتراك مع مؤسس

2022. 
 بداع والابتكار لعام لإلمغات بحضور معسكر ا ةالدوليىرامات الأ ةالاشتراك مع مدرس

2023 . 
 

 الاشتراك في المجان المنبجقة عن لدمس الكمية: : عصر  ثانى
 ( 2016/2017المشاركة في أعمال مجمس قسم الملابس والنسيج لمعام الدراسي الجامعي .) 
  2016/2017، 2015/2016لمعام الجامعى الفرقة الأولى عضو كنترول. 
 2021/2022لمعام الجامعي ةالمكتبات لمكمي ةعضو بمجن. 
 لتحاق بقسم الاقتصاد المنزلي لالاختبار الطالبات المتقدمات  ةالشخصي ةالمقابم ةعضو بمجن

 .2019/ 2018التربوي لمعام الجامعي 
 2020 /2019 ةعوام الجامعيلأل ةعضو مكتب العمل التطوعي لدعم الطلاب بالكمي/ 

2021/ 2022/ 2023/ 2024. 
 



 : الكتب والمؤلفات:ثالح عصر
   م )رقم الإيداع 2013لمطباعة والنشر  دار الزىراء –اليدوىمن فنون التطريز تأليف كتاب

8758 /1433.)  
 

 حموان: ةلجاوع ةالاستراتيجي ةالخطوصروعات  :رابع عصر
 الاشتراك فى المشاريع التالية:

 ة.حموان لممشروعات الصغير  ةعمال جامعأ ة: حاضنوللأالمشروع ا  
 ة.المصري ةومتحف التاريخ والتراث لمحفاظ عمى اليوي ةالمشروع الثانى: وحد 

 
 ة:الجىعيات والروابط العمىي :خاوس عصر

 .عضو الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلى 
 خريجي الاقتصاد المنزلي عضو بجمعية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ة:بحاخ المنصورلأعصر: اسادس 
 

 البحث الأول

 الممموكىدراسة تحميمية لملابس الحرف والمين التقميدية في العصر  عنوان البحث

 مكان وتاريخ النشر
جامعة  –المؤتمر العممي الثامن لكمية الاقتصاد المنزلي مكان وتاريخ النشر: 

 2004إبريل  22-21 - حموان
 البحث الثاني

 "جاير أندرسون"دراسة تاريخية لنسيج القباطي بمتحف بيت الكريتيمية  عنوان البحث

 2005( 21العدد ) -مجمة الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلي  مكان وتاريخ النشر

 البحث الثالث

 سموب توليف الخاماتأرؤية تشكيمية حديثة لجماليات فن المندلة وصياغتيا ب عنوان البحث

 مكان وتاريخ النشر
 جامعو المنوفية –تم قبولو لمنشر بالمجمة العممية لكمية التربية النوعية 

 2015يناير  –الجزء الثانى  –العدد الثالث 
 البحث الرابع

 عنوان البحث
منو  ةسموب التطريز الوبرى للاستفادأثراء لإ وتوظيفولمفن الشعبي  ةالقيم الجمالي

 الصغر ةفى مجال الصناعات متناىي

 2016فبراير  (15العدد ) – ةالتصميم الدولي ةمجم وتاريخ النشرمكان 

 البحث الخامس

 ةثراء مكملات الملابس بما يخدم الصناعات الصغير لإلكروشيو كمدخل اسموب أ عنوان البحث

 2016فبراير  (15العدد ) – الدوليةمجمو التصميم  مكان وتاريخ النشر

 البحث السادس

 عنوان البحث
 فاعمية برنامج تدريبي لتأىيل المرأة المعيمة لمعمل 

 في مجال المصنوعات الجمدية اليدوية

 مكان وتاريخ النشر
 كمية التربية النوعية –مقبول لمنشر بالمجمة المصرية لمدراسات المتخصصة 

 2017فبراير  –جامعة عين شمس 



 البحث السابع

 عنوان البحث
  زغمول ةصفيلملابس السيدة  ةرؤية تحميمي

 )دراسة لمملابس النسائية بمتحف بيت الأمة(

 مكان وتاريخ النشر
المؤتمر الدولي الأول )تنمية الإبتكار والإبداع لمصناعات التقميدية والتراثية 

 2017ابريل  19/ 18دار الأوبرا المصرية  –لمثقافة ىوالسياحية( المركز الأعم
 البحث الثامن

 صياغة فنية لإثراء الحمي والإكسسوارات ببعض أساليب التطريز عمى الخشب عنوان البحث

 2018 – جامعة المنوفية –مجمة الاقتصاد المنزلي  مكان وتاريخ النشر

 البحث التاسع

 فاعمية مواقع التواصل الاجتماعي عمى جوانب تعمم أحد أساليب التطريز اليدوي عنوان البحث

 مكان وتاريخ النشر
المؤتمر العممي  الدولي السادس لمدراسات العميا ودورىا في تنشيط السياحة 

 2019 – جامعة طنطا -كمية التربية النوعية  –لتنمية الاقتصاد القومي 
 العاشرالبحث 

 عنوان البحث
تأثير بعض أساليب التطريز المختمفة عمى الشكل المظيري لبعض خامات 

 التقوية المستخدمة في التشكيل عمى المانيكان

 2020 – جامعة القصيم -مؤتمر تصميم الأزياء والتوقعات المستقبمية  مكان وتاريخ النشر

 الحادي عشرالبحث 

 ةالخامات المطاطى بعض رز التطريز اليدوي بالخيوط المختمفو عم ةملائم عنوان البحث
 ةوزان مختمفأب

 2021 – كفر الشيخ ةجامع -والتكنولوجيا   ةالنوعي ةالتربي ةكمي ةمجم مكان وتاريخ النشر

 الثاني عشرالبحث 

 عنوان البحث
بالتطريز اليدوي والرسم  ةحديث ةحياء الموروث الشعبي من خلال صياغات فنيإ

 القماش ىعم

 مكان وتاريخ النشر
 ةالتربيو النوعي ةكمي - ةلمدراسات المتخصص ةالمصري ةالمجم

 2022 – عين شمس ةجامع
 



 الثالث عشرالبحث 

 رابيسك بالتطريز اليدويلأحياء زخارف الإسموب الساشيكو الياباني أتطبيق  عنوان البحث

 2023 – الزقازيق ةجامع - ةالنوعي ةدراسات وبحوث التربي ةمجم مكان وتاريخ النشر

 الرابع عشرالبحث 

للأقمشة كمدخل ابتكاري  ةاليندسيالمضمعات لفن  ةمكانات التشكيميلإتوظيف ا عنوان البحث
 ليلآبالتطريز ا ةالمضاف

 2023 – ةالمنوفي ةجامع -الاقتصاد المنزلي  ةمجم مكان وتاريخ النشر
 الخامس عشرالبحث 

 براز جماليات التطريز النسجيإالذكاء الاصطناعي ودوره في  عنوان البحث

 2024 – للاقتصاد المنزلي ةالمصري ةالجمعي –الاقتصاد المنزلي  ةمجم مكان وتاريخ النشر
 

 إيناس عصمت عبداللهد/ 
  جامعة حموان -كمية الاقتصاد المنزلي 
2024 


